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Mit Chaos zum Erfolg

Dr. Joanne Foster

"Das ist wieder ein schéner Schlamassel, in den Sie mich gebracht haben."

~ Komédienschauspieler Oliver Hardy

Fir Erwachsenen - ein schones Durcheinander

Curtis ist ein Berufskollege, der Unternehmen beim Wachstum hilft, machte mich mit dem
Begriff "chaotischer Erfolg" bekannt. Er erklarte mir, dass in der Geschaftswelt die besten
Plane nicht immer in Erflllung gehen und dass es besser ist, offen dafiir zu sein, dass
manchmal ungewohnliche oder unvorhergesehene Dinge passieren, selbst wenn es eine
Struktur gibt. Zum Beispiel werden Menschen krank, Meetings werden verschoben, die
Internetverbindung ist instabil oder der Strom fallt aus.

Werden Sie nervos, wenn diese Dinge passieren? Wie wirken sich solche Vorfalle auf Ihre
Produktivitat und Ihre Prognosen aus?

In der alltaglichen Welt kann es gut sein, wenn man lernt, sich nicht auf eine perfekte
Struktur zu verlassen. Ampeln fallen aus und die Menschen fahren extrem vorsichtig.
Versammlungen werden verschoben, was mehr Zeit fur die Vorbereitung bedeutet.
Computer stlirzen ab und Einzelpersonen und Gruppen finden andere Wege, um zu
kommunizieren, Informationen zu beschaffen und weiterzukommen. Wenn Sie lernen, das
Unerwartete zu akzeptieren, werden Sie widerstandsfahiger und kénnen besser reagieren,
wenn es das nachste Mal nicht so gut lauft.

Fiir Kinder — auch ein schones Durcheinander

Gilt "chaotischer Erfolg" auch fir den Lernkontext von Kindern? Auf jeden Fall! Der Weg
vom Durcheinander zum Erfolg ist eine lustige und einzigartige Art zu denken UND zu
handeln. Stellen Sie sich vor, Sie mischen einen Haufen Ubriggebliebener Zutaten
zusammen und kreieren eine originelle kulinarische Delikatesse. Versuchen Sie, mit
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Spielregeln oder Liedtexten herumzuspielen, und Sie werden vielleicht eine Version
entdecken, die besser ist als das Original.

Einige der schonsten Gemalde beginnen mit einem chaotischen Durcheinander von
Farbklecksen.

Spannende Geschichten kdnnen sich auch ohne festen Rahmen entwickeln.
Fragen Sie die Kinder: "Was kannst du erschaffen?"

Versichern Sie ihnen, dass sie spater aufraumen kénnen, wenn sie ihr eigenes verrticktes
Format erfinden, einen albernen Hut oder ein ausgefallenes Kostim entwerfen oder
"chaotisch" anfangen wollen. (Ermutigen Sie sie auf jeden Fall, dies zu tun!)

Mit dem Chaos umgehen

"Habe einen chaotischen Verstand. Mein Schreiben ist ein Prozess,
bei dem ich das Chaos aufrdume und dann langsam eine Geschichte schreibe.
~ Autorin Judy Blume

n

" Es scheint, dass Kreativitét - selbst auf der Ebene eines Genies -
eine chaotische Angelegenheit ist."”
~ Kognitionspsychologe Scoft Barry Kaufman

Hier sind drei Tipps - fur Erwachsene und flir Kinder:
1. Lé6sungsorientierung zeigen.

Lernen Sie, gut zu funktionieren, wenn es wenig oder keine Struktur gibt. Das kann
kompliziert und entmutigend sein - vor allem flr diejenigen, die die Dinge gerne "genau
so" haben. (Das bin zum Beispiel ich - in manchen Situationen.) Unordnung, fehlende
Richtlinien oder ein unordentlicher Schreib- oder Arbeitstisch kdnnen zu Erfahrungen mit
Versuch-und-Irrtum fihren, die moglicherweise auch Rickschritte oder Schritte in die
falsche Richtung bedeuten. Bleiben Sie hartnackig, auch wenn der Weg unbekannt ist
oder das Ziel unklar ist. GroRe Reisen werden oft aus dem Moment gestartet und sind
nicht vorherbestimmt.

2. Seien Sie sich bewusst, wann und wo eine chaotische Dynamik NICHT
sinnvoll ist!

In bestimmten Kontexten und Situationen wird Schlamperei NICHT geduldet oder
verziehen. Gesundheitswesen, Polizeiarbeit, Bauwesen, Rettungsschwimmer,
Autofahren... Das sind nur einige von VIELEN Situationen, in denen Chaos oder
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mangelnde Aufmerksamkeit flr Details lebensbedrohlich sein konnen. Das ist nicht in
Ordnung!

3. GenieBlen Sie das Chaos - wenn méglich.

Nicht jeder kann oder will sich mit Unordnung anfreunden. Kreativer Ausdruck kann jedoch
ein chaotischer Prozess sein, und es bieten sich wunderbare Moglichkeiten, wenn Sie frei
durch Schlammpfltzen toben, an musikalischen Jamsessions teilnehmen, Farbe
verspritzen oder eine Improvisationsauffihrung ausprobieren. Kritzeln Sie, matschen Sie,
spritzen Sie, experimentieren Sie, schreiben Sie mit der anderen Hand, brainstormen Sie
Ideen, tanzen Sie wild, verlassen Sie |lhre Komfortzone, kommen Sie mit lhrer kreativen
Seite in Kontakt und seien Sie offen dafur, dass Unordnung Ihnen Glick und kreative
Erflllung bringt!

Anmerkung der Autorin:

Dieser Artikel ist eine Aktualisierung eines Artikels, der in den Ausgaben der Neighbours
Magazines von Best Version Media erschienen ist und in Ontario, Kanada, verteilt wurde.

Dr. Joanne Foster widmet sich seit Uber 35 Jahren der Begabtenférderung und der
Entwicklung von Kindern. Mit ihrem Fachwissen in Psychologie und Sonderpadagogik
unterstutzt sie Eltern und Padagogen bei der Forderung von Kreativitat und
anspruchsvollem Lernen bei Kindern und Jugendlichen. Dr. Foster hat unzahlige Artikel
und mehrere Blcher geschrieben, zuletzt Ignite Your Ideas: Kreativitat flr Kinder.

Quelle: https://joannefoster.ca/mess-for-success/ [08.07.2024]
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