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Wenn es in der Kita schlimmer wird statt besser:
Einschulung verpasst?

Wenn du stark vermutest oder sogar weildt, dass dein Kind hochbegabt ist, dann ist der
rechtzeitige Termin fir die Einschulung oft schwer zu finden. Und wenn dein Kind dann
doch in der Kita bleibt, dann wird es manchmal schlimmer statt besser. Dabei sollte doch
geistige, korperliche und soziale Entwicklung wieder in Einklang gebracht werden. Was ist
schiefgelaufen — und was kannst du tun?

UngleichmaRBige Entwicklung

Bei besonders begabten Kindern stellt sich die Frage nach der Einschulung oft schon
lange vor dem sechsten Geburtstag. Wenn dein Kind beginnt zu lesen und zu schreiben
und sich viel mit Zahlen beschaftigt, dann ist der Vorsprung in der geistigen Entwicklung
gut zu sehen.

Bei der kinderarztlichen Untersuchung kannst du das Thema ,Einschulung“ dann auch
ansprechen. Oft wird dann der Gesundheitszustand genauer betrachtet. In vielen Fallen
spricht aus arztlicher Sicht nichts dagegen, das Kind zu behandeln, als ware es ein Jahr
alter: Es gibt auch Sechsjahrige, die etwas kleiner sind oder z.B. nicht gut auf einem Bein
stehen kdnnen. Niemand kéme darauf, sie nur deshalb nicht einzuschulen. Fur eine
Einschulung reicht es deshalb aus, wenn dein Kind in korperlicher Hinsicht vom
Einschulungsalter ,nicht weit entfernt” ist.

Schwieriger ist es mit der sozialen Entwicklung.

,Geben Sie ihm noch ein Jahr*

Spielt dein Kind lieber mit alteren Kindern? Fragt es immer die Erzieherin, hangt sich an
den Erzieher oder zieht sich lieber in die Blcherecke zurick? Je nach Ausbildung des
Erziehers oder der Erzieherin wird das oft als ,mangelnde soziale Reife“ angesehen. Hier
soll das letzte Kindergartenjahr oft ,genutzt* werden und der Umgang mit den
Gleichaltrigen wird als besonders wertvoll angesehen, ein Ausgleich fur die weit
entwickelten geistigen Fahigkeiten.

Auch ist in der Sicht vieler Erwachsener die Kindergartenzeit ,gluckliche Kindheit* und
Schule ,der Ernst des Lebens*. Also ,génnt* man dem Kind gerne noch ein Jahr
unbeschwerte Zeit.

Sowohl Eltern als auch Padagogen wollen also das Beste flr das Kind.
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Die Sicht des Kindes

Aus Sicht deines Kindes kann der Beginn des Kindergartenjahres im Herbst ganz anders
aussehen: Die alteren Freunde in der Kita sind nicht mehr da, weil sie jetzt eingeschult
wurden. Dein Kind hat (noch) weniger Spielkameraden. Wenn es noch Kontakt zu den
alteren hat, so erzahlen die neuen Schulkinder von den interessanten Sachen, die sie in
der Schule machen.

Das Material im Kindergarten ist bereits bekannt, viele Bicher und Spiele bieten keinen
Anreiz mehr. Gerade beim Lesenlernen wollen Kinder ihre Fahigkeiten ausbauen, oft
kommt sogar das Schreiben noch hinzu.

Soll dein Kind sich sogar mehr mit den Jungeren beschaftigen? Das klappt selten. Soziale
Fahigkeiten mussen sich zusammen mit anderen entwickeln und es gibt Kinder, die sich
schon frih allein beschaftigen, und andere, die sich gerne um Jungere kimmern. Manche
Kinder sind also schon vorher gern hilfsbereit, aber ein Kind lernt es nicht, weil es nichts
anderes mehr zu Lernen gibt.

So macht sich vermehrt Frust breit und nach ein paar Wochen ist es in der Kita oft
schlechter geworden statt besser. Manche Kinder werden jetzt laut und aggressiv, andere
weigern sich, in den Kindergarten zu gehen oder entwickeln psychosomatische
Beschwerden wie Kopf- oder Bauchschmerzen. Eine Mutter hat es nach Austausch mit
anderen Eltern hochbegabter Kinder einmal ,,Oktoberrevolution® genannt.

Erster Schritt: Erkennen und Anerkennen

Jetzt braucht es viel Austausch zwischen Eltern und Kita.

Da manche Kinder ihren Frust nur zu Hause in der Familie herauslassen, kann der
Kindergarten davon nichts wissen. Manche Kinder ziehen sich dort noch mehr zuruck,
werden stiller. Das scheint oft eine Ubergangsphase zu sein, bevor sich neue Kontakte
entwickeln. Zu Hause lassen die Kinder dann oft ihren Frust heraus: Weinen, Schreien
oder Aggression gegen Geschwister sind dann fur dich eine erschreckende Entwicklung,
fur dein Kind aber ein Hilferuf.

Andere Kinder werden in der Kita aggressiver. Sie verweigern den ,Babykram®, die
anderen Kinder sind ,zu bléd“. Zu Hause sind sie etwas ausgeglichener, weil sie dort
lernen kdnnen, so viel sie wollen.

Ob du oder die Kita eine negative Entwicklung bemerkt, sollte den anderen mit ins Boot
holen.

Fir deinen Austausch mit der Kita solltest du deine Beobachtungen festhalten. In
Kindergarten gibt es oft Beobachtungsbodgen o0.a., in denen Entwicklungen dokumentiert
werden. Dies kann eine Anregung flr dich sein und erleichtert den Austausch. Wie war
das Wochenende, was hat dein Kind vom Tag erzahlt, wann war er/sie besonders
frohlich/traurig? Mache dir Notizen und bereite dich auf Gesprache mit der Kita vor. Am
Ende dieses Artikels kommt noch ein Literaturtipp, der solche Gesprache weiter erleichtert.
Wenn sich zeigt, dass es mit dem Verbleib im Kindergarten nicht besser wird sondern
schlechter, dann sollte man zlgig handeln.
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Nachtraglich einschulen?

Wenn erkannt wird, dass das negative Verhalten nicht gegen sondern sogar flr eine
Einschulung spricht, dann sollten die Wege fur eine nachtragliche Einschulung erforscht
werden. Je nach Bundesland und Zusammenarbeit von Kindergarten und Grundschule
gibt es unterschiedliche Wege.

Dein Kind konnte die Grundschule stunden- oder tageweise ,besuchen®, um nach einem
Jahr regular eingeschult zu werden (oft verbunden mit einem Sprung in die zweite Klasse).
So kdnnen alle mehr oder weniger unverbindlich ausprobieren, wie es deinem Kind als
»Schulkind“ geht.

Manche Bundeslander erlauben auch eine nachtragliche Einschulung, z.B. zum Halbjahr.
Hier kdnnen Rituale wie die Schultlite behutsam eingebracht werden. Wenn ein Kind z.B.
durch einen Umzug aus dem Ausland neu in die Klasse kommt, wird es doch auch
freundlich empfangen — so gibt es also bekannte padagogische Wege, einen ,Nachzlgler*
aufzunehmen.

Veranderung im Kindergarten?

Oft kdnnen auch behutsame Anderungen in der Kita Erleichterung verschaffen. Die
Orientierung an den Starken deines Kindes, z.B. Lesen, Schreiben oder Rechnen kann ein
forderliches Umfeld schaffen. Manchmal konnen Eltern anregendes Material von Zuhause
mitbringen: neue Bucher oder schwierigere Puzzle geben deinem Kind auch im
Kindergarten das Gefuhl, weiter lernen zu durfen. Und wer weil}: Vielleicht finden sich
sogar andere Kinder, die das neue Angebot annehmen. So kénnen sich neue
Freundschaften entwickeln.

Gerade fir das Kita-Alter gibt es auch immer mehr Fachliteratur, wie Begabungen friih
erkannt und gefordert werden kdnnen. Daraus kann sich eine Weiterbildung ergeben, von
der alle Kinder profitieren!

Wenn nichts passiert, passiert auch etwas

Und wenn man nichts tut? Dann verbrauchen alle ihre Kraft.

Manche Eltern mochten das letzte Jahr einfach nur durchhalten: ,Es ist ja nur noch dieses
Jahr“. Dann ertragst du die Klagen zu Hause, versuchst die Situation zu erleichtern. Die
Gesprache mit der Kita geraten ins Stocken, weil keine positive Entwicklung zu sehen ist.
Der Kindergarten sieht vielleicht nur noch die negative Entwicklung: ,Gut, dass wir ihn/sie
nicht eingeschult haben, das hatte so nie geklappt®. Dabei wird vergessen, dass durch die
rechtzeitige Einschulung diese Entwicklung wahrscheinlich vermieden worden ware. Dein
Kind hat sein Sozialverhalten nicht positiv sondern eher negativ entwickelt.

Hat dein Kind zum Ausgleich bei dir zu Hause weiter gelernt, so lernt es ,heimliches
Lernen®, weil der Kindergarten oder die anderen Kindern davon nichts wissen durfen. Auch
steht ihm Langeweile nach der Einschulung bevor oder die Erwartungen an die Schule
sind zu hoch. Hast du den Lerneifer ,erfolgreich® vermindert (,Lesen ist gar nicht so
wichtig“ oder ,Das ist nichts fur dich®), so wird es schwer, das bei der Einschulung wieder
zu wecken.
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Profitiere von den Erfahrungen anderer Eltern

So oder so: Du kannst etwas tun! Ob du zusammen mit der Kita dort etwas veranderst
oder den Schritt in die Schule wagst oder dir erst einmal Empfehlungen einholst: Du
kannst dabei von den Erfahrungen anderer Eltern und von Fachleuten profitieren. So gibt
es eine gute Broschire vom Bundesministerium fur Bildung und Forschung ,Begabte
Kinder finden und fordern - Ein Ratgeber fur Eltern, Erzieherinnen und Erzieher,
Lehrerinnen und Lehrer” Sie ist kostenlos bestellbar unter www.bmbf.de/publikationen und
kann unter www.bmbf.de/pub/Begabte_Kinder_finden_und_foerdern.pdf kostenlos
heruntergeladen werden. Sie erleichtert den Austausch zwischen Eltern und Kita.

FUr Beratung zum Thema Hochbegabung bietet die DGhK Ansprechpartner fur Eltern und
Padagogen. So kénnen beide sich Empfehlungen von Erfahrenen geben lassen.
Vielleicht willst du auch Fachleute einbinden? Wenn dein Kind noch bei keinem
Intelligenztest war, so ist die Einschulung fur viele ein Grund, das Kind bei einer
Psychologin oder einem Psychologen vorzustellen. Ein Intelligenztest kann oft weitere
Hinweise geben und du hast genauso wie die Kita zusatzliche Ansprechpartner flr weitere
Entwicklungsfragen.

Buchtipp: ,Begabte Kinder finden und férdern - Ein Ratgeber fur Eltern, Erzieherinnen und
Erzieher, Lehrerinnen und Lehrer” hrsg. vom BMBF

Linktipp: www.dghk.de — ,Deutsche Gesellschaft flir das hochbegabte Kind“ mit Gruppen
in ganz Deutschland und einem Beratungsteam fur Eltern und padagogische Fachkrafte

Der Artikel ist zuerst erschienen unter dem Titel ,Einschulung verpasst? Wenn es in der
Kita schlimmer wird statt besser” bei ElternLeben.de:
https://www.elternleben.de/elternwissen/kita-kind/entwicklung-und-foerderung/
einschulung-verpasst-wenn-es-in-der-kita-schlimmer-wird-statt-besser/ [10.09.2024]
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